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ESCUELA DE MASAJE 8 TECNICAS ORIENTALES

TECNICO EN MTC: ACUPUNTURA Y MOXIBUSTION

El centro de estudios ZHEN NATURA nace hace cinco afios con la intencion de dar a
conocer y desarrollar todo lo aprendido durante afnos sobre las terapias manuales y
orientales y preparar a grandes profesionales del sector.

Somos un centro de formacion de terapias manuales, naturales y energéticas con
sede en la capital de Cadiz y en el pueblo de Conil de la Frontera, que ofrece cursos
de formacion de acupuntura, osteopatia, quiromasaje , masaje deportivo, masajes
wellnes/spa, reflexologia podal, terapia craneosacral, drenaje linfatico...

Nuestros cursos han sido especialmente disefiados por un equipo docente con una
gran experiencia y cualificacidn para ofrecerte una formacion de alto nivel para que
desde el primer momento puedas convertirte en un excelente profesional de las
terapias naturales y manuales.

Nuestra escuela Zhen Natura ofrece este curso de técnico en acupuntura, impartido
por una gran profesional en activo con consulta y afios de experiencia, formada en la
cuna de esta medicina milenaria: China ( Pekin, Shanghai y Guillin ).




FUNDAMENTOS DE LA ACUPUNTURA

e Concepto y definicién de Medicina Tradicional China Origenes
e historia de la acupuntura

e YinYang: El Tao

e Concepto del Triple Recalentador y del Maestro de Corazdn

e Concepto del Rifidn Yin y Rifidn Yang

e Teoria de los Cinco Elementos: sus relaciones y sus
movimientos (ciclo de explotacion, de oposicidon u de
generacion)

e El Qi: tipos de energias, sus funciones y patologias.

e latransformacién de Qi

e Xue y su relacién con los érganos internos y patologias.

e Concepto de Xu-Shi, Vacio- Plenitud.

e Ritmo horario del sistema Zang-Fu

LAS FUNCIONES DE LOS ORGANOS YIN Y LAS RELACIONES ENTRE
ELLOS:

e Funciones del Corazon.

e Funciones del Higado.

e Funciones del Pulmon.

e Funciones del Bazo.

e  Funciones del Rifién.

e Funciones del Pericardio.

LA FUNCIONES DE LOS ORGANOS YANG (VISCERAS):

e Funciones del Estémago.

e Funciones del Intestino Delgado.
e Funciones del Intestino Grueso.
e Funciones de la Vesicula Biliar.

e Funciones de la ejiga.

e Funciones del San Jiao.

LAS FUNCIONES DE LOS SEIS ORGANOS EXTRAORDINARIOS:

e Utero.

e Cerebro.
e Meédula.
e Huesos.

e Vasos Sanguineos
LAS CAUSAS DE LA ENFERMEDAD:

6 factores externos (clima) y 6 internos (emociones)



METODOS DE DIAGNOSTICO:

e Segun los ocho principios de diagndstico
e Ver al paciente (Inspeccidn).

e Escuchar al paciente (auscultacion).

e Preguntar al paciente (Interrogatorio).

e Palpar los pulsos (Palpacion).

Inspeccidn del enfermo, comprende 4 métodos:

Inspeccidn general.

Inspeccion de la Lengua.

Inspeccion de las diferentes partes del cuerpo.
Palpacion de los Pulsos.
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IDENTIFICACION DE LOS SINDROMES SEGUN : [[cos omeo wowmenos -rurros sw |
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El Qi.
La Sangre.
Los liquidos organicos.

IDENTIFICACION DE LOS SINDROMES SEGUN LOS ORGANOS
INTERNOS:

Sindromes de Corazoén.
Sindromes de Higado.
Sindromes de Pulmon.
Sindromes de Bazo.

Sindromes de Rifién

Sindromes de Estémago.
Sindromes del Intestino Delgado.
Sindromes de Intestino Grueso.
Sindromes de Vesicula Biliar.
Sindromes de Vejiga.
Sindromes de San lJiao.

IDENTIFICACION DE SINDROMES SEGUN LOS FATORES PATOGENOS

Viento, frio, calor, humedad, sequedad, fuego, flema y estasis

de sangre

IDENTIFICACION DE SINDROMES SEGUN LOS CINCO ELEMENTOS:

Sindromes del ciclo de Generacién, del ciclo de Explotacion y
del ciclo de Oposicidn.




PRINCIPIOS DE TRATAMIENTO:

e laraizyla manifestacién

e Tratar sdlo la Raiz, tratar ambas o tratar antes la
Manifestacion y después la raiz.

e Cuando apoyar el Qi Correcto o cuando expulsar los factores
patégenos.

e Esencia—Qi— Mente

e Equilibrio de los Puntos.

LAS FUNCIONES DE LOS PUNTOS ESPECIFICOS:

e Los Cinco puntos Shu: pozo, manantial, arroyo, rio y mar.
e Puntos Yuan.

e Puntos Luo.

e Puntos Shu de la espalda.

e Puntos Mu.

e Puntos Xi.

e Puntos Hui.

LOS VASOS MARAVILLOSOS O EXTRAORDINARIOS: su uso en clinica

e Ren Mai

e Du Mai

e Chong Mai
e Daimai

e Yin Quiao Mai
e Yang Quiao Mai
e Yin Wei Mai

e Yang Wei Mai

MOVIMIENTO MADERA:

e Estudio de sus canales y trayectos principales
e Trayecto del canal Luo
e Descripcion de sus puntos

MOVIMIENTO FUEGO:

e Estudio de sus canales y trayectos principales
e Trayecto del canal Luo
e Descripcidn de sus puntos

MOVIMIENTO TIERRA:

e Estudio de sus canales y trayectos principales
e Trayecto del canal Luo
e Descripcidn de sus puntos

MOVIMIENTO METAL:

e Estudio de sus canales y trayectos principales



e Trayecto del canal Luo
e Descripcidn de sus puntos

MOVIMIENTO AGUA:

e Estudio de sus canales y trayectos principales
e Trayecto del canal Luo
e Descripcidn de sus puntos

MECANISMOS TERAPEUTICOS CON:

e Moxibustion
e Electo acupuntura
e ventosas

TRATAMIENTOS DE PATOLOGIAS GINECOLOGICAS:

e Generalidades

e Irregularidades del ciclo menstrual
e Alteraciones menstruales

e Patologias del embarazo

e Patologias posparto

e Infertilidad

TRATAMIENTOS SOBRE EL DOLOR

e Lumbalgia, ciatalgia, hombro doloroso...
TRATAMIENTOS DE PATOLOGIAS GASTROINTESTINALES

e Gastralgia, dolor abdominal, diarrea, estreiiimiento..
TRATAMIENTOS DE PATOLOGIAS CARDIORESPIRATORIAS

e Resfriado comun, tos, asma, palpitaciones...
TRATAMIENTOS SOBRE LA ALTERACION DEL SHEN

e Ansiedad, depresion, insomnio....
TRATAMIENTOS DE PATOLOGIAS SISTEMA NERVIOSO

e Ictus, cefalea, vértigo y mareo.....
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El curso esta disefiado para crear profesionales de MTC en
Acupuntura, Moxibustidn, Microsangrados y técnicas con
Ventosas.

Curso de Técnico en Acupuntura y Moxibustién 2021/23 tendra
una duracion total de dos afios (20 meses), en el cual
estudiamos teoria y realizamos practicas.

10 seminarios cada ano
Se realizara de formas a elegir:

1. Un fin de semana al mes (Sdbado o Domingo) con un
total de 8 horas mensuales (9h a 14h y de 15.30 a 19.30)
de tedrico-practica presenciales y 4h online en directo a
través de Zoom para teoria y resolver dudas.

2. Dos dias entre semana al mes (Martes alternos) con un
total de 8 horas mensuales (16h a 20h) de tedrico-
practica presenciales y 4h online en directo a través de
Zoom para teoria y resolver dudas.

Aparte de las horas presenciales y las horas online en directo, a
través de Google Classroom se realizara ejercicios sobre cada
seminario impartido y se adjuntara bibliografia, videos,
plantillas...

MATRICULA: 120 € Pregunta por promociones
PRECIO: 140€ AL MES.

INCLUYE: DOSSIER + MOCHILA + CAMISETA + MATERIALES
PARA LA REALIZACION DEL CURSO + DIPLOMA ACREDITADO
POR NUESTRA ESCUELA'Y POR COFENAT

iCOMENZAMOS EN OCTUBRE!

iMATRICULA ABIERTA!

MAS INFORMACION:
ESCUELA ZHEN NATURA

Calle Trille, 26 11009-CADIZ
Info@escuelazhennatura.com
escuelazhennatura@gmail.com

Teléfono: 956613850/618885820 (Whatshap)
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